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CACH BOT MOI NGA!
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=====POI BAN TAY YEU THUO
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"Killing Cancer Cells
& Diminishing Pain Quickly
with Heat”
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Dién cuc (di dong)

DUng nhiét dé diét té bao ung thu va lam giam
dau theo nguyén ly dung hai dién cy’c ma chau Au
dang ap duyng.

Bién cuc ddi (c6 dinh)
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=====POI BAN TAY YEU THUONG =====

DUng nhiét va thao dvoc dua vao co thé thong qua qua trinh trao doi
nhiét mét cach ty nhién ma khong cvdng birc dva vao co thé nhu cac
phuong phap khac. Nang cao than nhiét lam nang cao kha nang dap
&ng mién dich cla co thé.Hé thdng mién dich quyét dinh kha nang
chdng lai cac tac nhan gay bénh nhu virus, vi khuan, cac té bao I, ...

The Immune System

e Second line of defense is inflammatory

Cac triéu ching khac cing tht{yén giam nhanh ‘ EBDONEE:

- Viém (Viém hong, viém phoi, viém khop, viém tai giltra, viém phan e Fever= increased body
phuy,...) temperature slows or stops the

- Cac ching: Pau dau, mat ngl, khoé ngl, trdm cam, tai bién nhe. growth of pathogens

- Cac ching réi loan ndi tiét (d3c biét la bénh ly tuyén giap), réiloan * Phagocytes = white blood cells,

huvén he such as macrophages, that destroy

¢ Iuyen' oa. . ) pathogens

- Cacchung dau cba co xuvrong khop. e Interferon = proteins that protect

cells from viruses
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=====POI BAN TAY YEU THUONG =====

Thiét bj trj lieu cam tay, dot chay linh duoc ty dong, an toan
cho cd nguoi gia va tré em

1. Phim diéu chinh nhiét
2. Céng téc quat

3. Khay dung duworc liéu
4. Nap day

5. Tay cam
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=====DPOI BAN TAY YEU THUO

Thiét bj trj liéu cam tay, ghé tri liéu an toan cho ca
nguoi gia va tré em. S& dung nhv dé gia dung
thong thuong.
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Ghé tri liéu danh cho ngqu¢i cao tudi,
nhi*ng nguoi khong co thoi gian tap
thé duc, udng rvgu bia nhiéu.
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KHU BAO TON
THAO DUOCTU NHIEN
CUA CONGTY LOVEHANDS
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=====POI BAN TAY YEU THUONG =====

YRR ! SRR L ™ vy T ——

S& dung thao duvoc tryén théng, phoi kho ty
nhién, khong chat bao quan da dugc kiém
chi*ng vé hiéu qua s dung

.
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co thé. Cac dai thyc bao, bach céu,
cén nang luong nhiét dé hoat déng
tét hon. Do vay ngudn nhiét chung
ta cdp vao da lam cho hé thdng
mién dich cla co thé dugc tiép
nang lugng va hoat dgng tét hon
nhiéu, nhu co thém “vién binh". Nhu
vay co thé tu khang viém, diét vi rat
la, té& bao la. Khi gap nhiét dé cao thi
cac mam bénh, té bao la cham phat
trién, co cum, ngung hoat dong,
tao co hdi cho cac dai thyc bao,
bach cau bao vay tiéu diét.

Cac cua ngd la cac luén xa, huyét
dao thi da dugc y hoc cé truyén su
dung dé dua nhiét va tinh dau vao
co thé chira bénh. Tuy nhién chiing
t6i nghién ciu sau hon nda la dung
loai tinh d4u nao thi dan vao vung
nao cla co thé va co tac dung cyu
thé dai voi ting loai té bao.

Hoi vién Higp hoi va mdt s6 bénh nhan thém vuon thudc nam cua Luong y Nguyén Vén Chi tgi Bong Triéu, Quang Ninh.

Than kinh trung uong gil vai tro
quan trong trong viéc chi dao co
thé tap trung vao chia bénh - * y
dan khi* dén cac ving co thé can
duoc chua tri. Mui huong tu nhién
cua linh duoc gitp gidm dau, tiéu
viém, giam stress.

* V6i tinh nang hoat nhu 6ng via
néu, ghé co thé hé trg diéu tri nhing
bénh gi, thua 6ng?

- Thit bi tri liéu c6 tac dung dan
tinh ddu vao co thé qua céc luan
xa, huyét dao va dung nhiét nang
dé cung cdp nang luong lam tang
kha nang dap ung mién dich cho co
thé, gitp tang cudng sic dé khang
tynhién phong tri cac bénh tat, két
hop hé trg diéu tri hiéu qua trong
nhiing truong hgp sau: Cam cum;
Tram cam; Dau mai vai gay, té tay;
Thoai hoa cac dot séng; Mat ngu,

LAO DONG - SANG TAO

Tinh nang uu viéf ctia dung cu
Xong hoi cam tay Love hands

Tai Viét Nam, nhiing ndm gén day dang
phat trién may xéng hai cam tay (may ciu
ngai), san xuat trong nudc va nhap tu Trung
Qudc. Cac thiét bi xéng théng nay déu co
nguyén ly chung la dét chay ngai va théi
khéi chia tinh dau ngai vao viing can xéng.
Theo phan héi clia ngudi st dung, cac thiét
bi nay cé tac dung hd trg diéu tri bénh kha
tét, tuy nhién van bac 16 nhiéu han ché;
chua dat dugc tinh hiéu qua xang, tinh tién
dung, an toan vé sinh ciing nhu su tu dong
hoa thiét bi.

Dung cu xéng hoi cdm tay Love hands do
Luong ty Nguyén Van Chi nghién cuu, ché
tao da co nhiing tinh nang uu viét vuot troi
$0 v6i may clu ngai hién cd trén thi truong.
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Nhiing han ché cua thiét b ciu ngai

Nhu trén da néu, hién nay trén thi tru
trién nhiéu loai may cuu ngai. Cac thi
dem lai hiéu qua tién dung trong viéc»
ngai, tuy nhién con boc 1§ nhiing han ¢

D6i voi may cdu ngdi san xudt trong nui
ngai nay bdc 16 han ché la, moi thao t
ngai, dua ngai vao trong 6ng dung ngi
va dé ngdi chay ty do khéng c6 sy kién
tao khoi nhiéu va dé gay bong néu kh
luong y hay thay thuéc da si dung thu:
D6i v6i may ciu ngdi cdm tay nhap ta Ti
may clu ngai nay c6 nhugc diém la
ludng khi néng chia tinh dau ngai du'
khi néng chia tinh ddu ngai nay khi the
cac dau phun cé dang hinh chép cy!

|LAODONG-SANGTAC |

LAO DONG - SANG TAO

* Phéng vién: Thua luong y, ly do
néo da khién 6ng nghién cuu, ché
tao thiét bi nay?

-Luongy Nguyén Van Chi: Chung
ta déu biét, phuong phéap diéu
tri va chia bénh bang cach dung
nguén nhiét khuéch tan tryc
tiép tinh dau tu dugc liéu hoac
thudc... vao cac luan xa, huyét
dao (dac biét tai noi can diéu tri
bénh) théng qua da da phd bién
tu hang tram nam, tai nhiéu nuéc
trén thé gioi.

Trong diéu tri Bong y, tur lau, cha
0ng ta da ap dung phuong phap
cham cuu, ho ngai, xdng tri liéu,
xo0a bop, bdm huyét, dua trén hé
théng kinh mach voi hang tram
huyét trén co thé. Cac huyét va
cac duong kinh mach cé méi lien
hé véi cac tang, phu trong co thé,
dé diéu tri cac rdi loan 6 tang phu
nao, réi loai kiéu nao thi can thiép
vao cac huyét tuong ung va mot
s6 huyét khac dé hd trg néu can
thiét. Ngay trong méi gia dinh,
méi khi bi cdm cum, dau xuong
khop v.v.nguoi bénh thuong ap
dung phuong phap dan gian nhu
bé 14, xdng bang ndi nuéc 1a, hoac
ho ngai hay clu ngai...

Tuy nhién, cac phuong phap thu
cong trén chi mang lai hiéu qua
tue thi va boc 16 nhiéu han ché;
nhat la phuong phép clu ngai, dé
nguy hiém cho nguéi bénh nhu bi
bdng, nongrat...

24 | SANGTAOVIETNAM # SO THANG 09-2020

1. Phim diéu khién

2 Tri liéu ving chan

3. Tri héu ving tay

4. Tri héu ving lung
5.Tri héu viing vai gdy

Ghé Lovehands

Tu bai hoc dan gian do, chung
téi nghién clu, ché tao ghé
Lovehands va thiét bi xéng
hoi cam tay két hgp xoa bop,
bam huyét nham Ilap lai trang
thai can bang than nhiét (Body
temperature ballance) va nang
cao hiéu qua hoat dong cla hé
thong mién dich dé hé thong
mién dich ty phong ngua va tiéu
diét mam bénh, virus, vi khuan va
cactébaola.

* Ghé Lovehands-cdi tén nghe c6
vé “tay”, nhung téi xem qua thay
toan “cua nha lam ra”, phai khéng
6ng? Ong co thé gidi thiéu khai
quat vé cdu tgo cla ghé.

- DUng vay. Ghé Lovehands hoan
toan ché tao tu vat liéu trong
nudc. Cau tao cua ghé bao gom:
Khung ghé lam bang gé quy. Cac
budng sdy dugc ligu dat o tay
nghé va gia do hai ban chan trén
d6 ph kin bang gd boc da. Trong
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Love hands
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BaNGUYEN THILAN
(sinh ném 1957, Tp. Ha Long, Quang Ninh):

Khong gap anh Chi sém, khéng chac téi co sdng dugc dén hém nay.
Truéc day, mot dém toi phai day dén khoang 30 Ian, gidc ngu cua téi chi
tinh tiing phut, ¢ hdm tréan troc thic ca dém.

Toi bi dau xuong khép, té chan tay va mat ngu trién mién. Cu chiéu
dén, co thé toi lai bj s6t, md héi cu tua ra, toan than dau nhic, mét ra
réi. Thuéc thang udng céac noi khéng dd ma kinh té nha cing khdng
c6 nén toi xac dinh 1a s6ng chung véi bénh. Bén khi gap dugc anh Chi,
dugc trai nghiém thiét bj cam tay xong Ién tu dugc liéu, téi cam nhan
dugc ro rét khi thiét bi ho dén vi tri dau nhic nao déu thay nhe bang.
Dac biét phan vai cd gay cla téi truéc bi b lai, nhung chi can ho vao
khoang may phut 1a téi cam nhan ré rét cac tinh ddu thdm thau sau vao
cac huyét, lam cac co gian ra, rat dé chiu.

K&t qua thé hién rd nhat 1a ngay budi téi hom dy, gidc ngu cla tdi da sau
hon, khéng phai ddy nhiéu Ian nhu truéc. Sau 2 thang su dung déu dan
héng ngay, ti da &n ngon, ngu tét va chiéu dén téi khong con bi ngdy
s6t na. Téi gap dugc anh Chi la phuc ddc Iam. Anh 8y nhiét tinh va rat
c6 tam, van thinh thodng qua lai bdm huyét cho cac bénh nhan gan day
ma khdng lay tién. Tu khi co thiét bi nay, vo chdng toi thay nhau dung
no, dé ding ma né khdng tén kém, may nha gén day, nha nao ciing sdm
mét chiéc.

Ba VU PHUONG TRAM

(SN 1964, Tp. Ha Long, Qudng Ninh, cuu gidng vién
Truéng Dai hoc HaLong)

Toi bi thoai hoa 3 dét séng co, 3 dét sdng lung. Nam
nam tré lai day, khi huyét cta téi kém, lai cong thém
bénh bénh xudng khdp va tang huyét ap cép tinh
nén nguoi rat mét moi, thudng xuyén mat ngd nén
nguoi téi gay roc han, tirhon 50 can, gié chi con bén
may thoi.

Céach day 2 thang, téi cung hai ba hang x6m dén
Phong khdm Nhat Tam thi gap anh Chi. Dau tién, toi
bi chinh phyc ngay béi con nguai vi ti 1a gido vién
day my thuat nén c6 € tdi ciing kha tinh trong viéc
nhin nguoi. D6i v6i mét nguoi da tung di chla hét
Dong sang Tay, udng du thu thudc thi téi van quan
trong nhét |4 nguéi thay thude. Khi tdi cdm nhan 6
anh Chi la ngubi duc dd, tam sang, do la diéu tai lam
téi tin. Nhung dé thuyét phuc téi chinh Ia st dung
thiét bi cdm tay cua anh &y. Khi dugc liéu dugc dua
vao thiét bj va sdy dén nhiét do phu hgp thi tinh dau
sé dugc chiét xuat ra. Lan dau cadm thiét bi do ho
vao cac huyét xung quanh mat, toi da nhan thay tinh
dau cua dugc liéu da tham thau vao cac huyét khudn
mat, rat dé chiju. Sau do, ho viing vai gay réi xuéng
dén long ban tay, mu ban tay va dén long ban chan...
d6 la nhiing chd cé nhiéu huyét nhat.

Toi nhan thay két qua ngay tu budi déu thyc hién,
vé tdi &n ngon va ngt mdt mach dén sang. Sau hai
thang st dung thiét bi cAm tay nay, ca thé téi da co
chuyén bién rd rét, khi huyét luu théng, an ngu tét

LAO DONG - SANG TA(

va sac mat da tuoi tan, hdng hao va dac biét bénl..
xuong khop cla toi trong théi gian ngan ma da gianie
dau nhic dén 60,70%.

Ba TRAN TH| HAI PHUONG
(Tp. Ha Long, Qudng Ninh)
T6i trong nhu nay thoi nhung du thi bénh, dau xuon
khop toan than: thoat vi dia dém; thoai hoa cd
séng; thoai hoa dét sdng cd; got chan dau nhic,
phai nhac got rat kho khan...

Ngay tif 1an dau tién s dung thiét bi xéng duoc lié
cua anh Chi, téi thdy dé chiu nhu dugc massag
vay. May ho dén dau, t6i cam nhan dugc cac huy§
dao am Ién, cac co phan dau nhic nhu mém ra, chi
khong bi bo nhu trudc.

S —

Thiét bi nay ciing rat dé st dung, chi can cho duog
liéu vao, cam dién, c6 nut diéu chinh nhiét do
rat an toan. Téi dac biét thich huong tinh dau
trong dugc liéu nay, khi dudgc xong vao cac huyé
dao thay rat khoan khoai, dé chiu va ngl ngon. Si
mdy ngay st dung, xuong cdt cua toi da dé han da
nhuc, dac biét phan gét chan cla téi da khoi, di Ig
binh thuong.
Sau 2 thang st dung thiét bi, tdi thdy nguoi khoe r
nhiéu, &n ngon, ngu tét, xuong khép trudc dau 1
phén thi gio da giam dugc 6 phan roi.

TRANG NHUNG (thuc hids
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Y kién

clia

bénh nhan
sau khi

sif dung ghé
Lovehands
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Chi TRINH THUY
(32 tudi, 6 P. Hong Hdi, Tp. Ha Long (Quang Ninh)

Tinh ¢4 t6i gap chi tai Phong kham Nhat Tam 6 duong Nguyén Van Cu,
Hong Ha, Tp. Ha Long, Quang Ninh. D6 |a phu nir ngoai 30, dang nhanh
nhen, guong mat hong hao, tuoi tan. N6i chuyén vé than mét véi cac chi
diéu dudng 6 phong kham, nguoi phu nir nay nhanh chéng ngdi vao ghé
Lovehands. Thoat nhin chi, tdi nghi, chac chj tién thé qua day, tranh thi
ngdi ghé Lovehands dé thu gian. ‘Khéng! Toi [a bénh nhan, dén day chiia
bénh- Chi néi. Toi tudng chi ndi dua, ciing dua chi: “Bénh nhan ma cl nhu
dién vién Han Qudc vay". Chi vao ghé Lovehands, chj néi “Téi c6 da co thit
nhunaynhé chiéc ghé Lovehands nay ddy". Réi chi ké, chj bi rat nhiéu bénh,
nao viém khop dang thap, dau dau, mat ngu kinh nién, réi bénh vé duong
tiéu héa...Chla khap noi réi, Tay y, Dong y du c. Cac thiét bi massage clia
Nhat, ciia Han Quéc chi ciing dung réi. Nhung bénh khang thuyén giam.

Cach day hon 2 thang, chi dén phong kham nay, dugc cac nhan vién 6 day
cho ngdi chiéc ghé nay két hgp xoa bop, bdm huyét. “Viéc xoa bop, bam
huyét va ngdi ghé khéng ném trong phac dé diéu tri ciia Phong kham Nhat
Tam dau; hoan toan mién phi théi, nhung téi thdy cuc ky hiéu qua - Chi ké
- Bénh dau khop cua tdi d6 hon truée nhiéu; bénh tiéu hoa cling vay. Dac
biét la bénh dau dau, da dut han nhiing con dau dai ddng, nho do, toi ngu
ngon hon, &n ngon hon, tang can, da dé hdng hao hon.

Hon 2 thang nay, dudng nhu chiéu nao téi cling dén day ngéi ghé Lovehands
va cling chang can ai hudng dan. Nhan vién ¢ day da nap san dudc liéu, toi
ty van hanh ghé thoi".

Chj NGUYEN TH| PHUONG LAN

(nhén vién ngén hang ACB (sinh nam 1981,
T6 12, Khu 4, P. Hong Ha, Tp. Ha Long,
Quang Ninh)

Téi bi dau lung may nam nay, chi ndm nglia
chir khéng nam nghiéng dugc. Cong viéc
lam van phong phai ngdi mot chd, it van
dong, khién toi thuong xuyén bj dau moi, té
chan tay va hay bi chudt rat... Nguai luc nao
cling cam thay mét mai va thudng xuyén bi
mat ngu.

Khi dén phong kham Nhat Tam, lan dau dugc
trai nghiém san pham Ghé Lovehands 45p,
téi cdm nhan tac dung ro rét ngay tu lan dau
tién. Phan c, vai gay cua téi dugc cac tinh
dau dugc liéu xdng dm vao cac huyét dao,
rét dé chiu; tay, chan cing dugc lam &m.
Dac biét phan lung cua téi da giam dau nhuc
tuc thi, cé thé xoay nguéi mét cach dé dang.
Ngay dau tién vé, toi da ngi mot mach dén
sang, nhiing ngay tiép theo, tdi tranh tha dén
nam ghé, vua tri liéu vUa thu gian. Mdi lan
nhu vay, toi cam thay nguoi khoan khoai, ngu
ngon, nam tu thé nao cing dugc. Xuong khép
da dan han, nhiing biéu hién chudt rut, té moi
tay chan cing bién mat.

Nhung diéu bat ngé la sau hon 3 thang, phan
ma bung cua téi da giam dugc dang ké, toi
khéng nghi chiéc ghé Lovehands nay ngoai
cham séc suc khoe lai con cé thé lam dep.

LAO DONG - SANG TAO

e S [ 76

Chi NGUYEN THI LE VAN

(Giam déc Phong kham Nhét Tam (147 Nguyén Van
Cur, Héng Ha, TP. Ha Long, Quang Ninh)

Phong kham Nhat Tam cda ching toi chi kham, diéu tr|
cham soc bénh nhan ndi khoa-khong c6 chuc nang diél
tri Dong y. Tuy nhién, qua phan héi tich cyc cua nhiéi
bénh nhan da st dung thiét b tri liéu Lovehands do Luon
y Nguy&n Van Chi nghién ctu, ché tao nén chung tdi da tin
hiéu vé 2 thiét bi nay. Thay rang, day la hai thiét bj hé tn
diéu tri rdt an toan, dé su dung va co tac dung hé tro dié
tri bénh rat t5t nén ching mua vé 3 chiéc ghé Lovehand
va mot sd thiét bi tri liéu cam tay dé phuc vu mién phichi
bénh nhan theo phuong cham “Dong - Tay y két hop”.
Viéc st dung hai thiét bi nay cla bénh nhan khéng nén
trong phac dd diéu tri cia chung tdi. Tuy nhién, khi bénl
nhén st dung thiét bi, dugc nhan vién diéu dudng ctl
Phong kham hudng dan cach st dung, cach nap dugc lié!
v.v. va hoan toan mién phi. I
Moi phan hdi ctia bénh nhan khi st dung 2 thiét bj nay dé
dugc chang toi ghi chép, luu lai 6 Phong kham. Theo d¢
100% bénh nhan déu danh gia rat tot khi s dung thiét £
nay vao ho trg diéu tri bénh...

TRANG NHUNG (thyc hi1

Chi Nguyén Thj L& Vén, Gidm déc Phong khém Nhét Tém (bia phéi) va
c6c nhn vién diéu dudng cia Phong kham.
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van con bj phéan tan, khong tap trung thanh dang tia
manh, téc do va do xody cla ludng khi con thap, dan
dén kha nang xody sau cia luéng khi ndng vao huyét
dao (tuong ty nhu kim cham clu) dé dua dugc lugng
tinh dau tGi da di sau vao kinh mach cua bénh nhan
van con han ché.

Cau tao va nguyén ly hoat dong cua dung cu
x0ng hoi cam tay Love hands

Dung cy xéng hoi cam tay Love hands do Luong ty
Nguy&n Van Chi nghién ctu, ché tao, bao gém than
dung cy; khay dung dugc liéu (duoc b tri trong than
dung cy), médun sinh nhiét, quat thdi, dugc bé tri
trén khay dyng dugc liéu; bd diéu khién, diéu khién
hoat déng cia mddun sinh nhiét va quat théi va bd
ngudn, cung cap nqgudn dién cho hoat déng chung
cua dung cu.

Theo sang ché, bd ngudn I1a pin, nguén vao 220V,
nqudn ra 24V. B6 diéu khién duoc lap trinh san cac
trinh diéu khién quat thdi va médun sinh nhiét.

Nguyén nguyén ly hoat dong cua dung cu xéng dugc
liéu logi cdm tay nhu sau:

Céng tac chudn bi bao gom: Md nap, cho dugc lidu
dang kho véi luong dinh truéc vao trong than khay
cua khay dung dugc liéu; dong Ian lugt nap chup va
nap cua than dung cy; lap tay cm vao tai lap va diéu
chinh géc léch giGia than dung cu va tay cdm théng
qua khop xoay dé c6 thé st dung dung cy xong dugc
liéu 1dugc thuan tién nhat.

Hogt dong mé-dun sinh nhiét: Tam sinh nhiét dugc
cép dién tu bo ngudn 60V thdng qua sy diéu khién
cua bd didu khién dé cap nhiét nam trong khoang tu
60 dén 90°C cho khay dung dugc liéu. Nhé d6 dugc
liéu bén trong khay dung duoc liéu duoc dét nong
gian tiép dé sinh ra hoi tinh dau dugc liéu bay ra
duong dan théng qua cac |6 thoat thu nhat cla nap
chuyp; bd cam bién nhiét cam bién nhiét do tai vung
gan phan day, trong trudng hop vung gan phan day
¢ nhiét do nam ngoai khoang nhiét tu 37-42°C thi
b diéu khién sé tat/bat nguén dén tam sinh nhiét
va/hoac quat théi.

Hoat dong cla quat thdi dugc kich hoat/dung boi
chuong trinh dugc dat trudc cua bd diéu khién. Cu
thé Ia quat thdi sé hoat dong dé théi hoi tinh dau tir

LAO DONG - SANG TA(

Nhén vién diéu dudng Phong kham Nhdt Tém hudng dén cho
bénh nhan sd dung thiét bi Lovehands.

duogc liéu di ra ngoai dung cy, thong qua duong d
va cac 10 thoat thi nhat va quat thdi sé dung he:
dong sau mdt khoang thai gian dinh truéc hoz
nhiét dé tai khu vuc Iap bd cdm bién nhiét ndm ngo
khoang nhiét ti 370 dén 420 dinh trudc.

Tac dung hé trg diéu tri bénh cua thiét bi: Véi lugr
nhiét tir 370 dén 420, thich hop nhat dé lam gian mz
mach va 16 chan 16ng, di vao hé théng luan xa, huyi
dao va cac bd phan dich trén co thé ngudi can xén
Tinh déu duoc liéu duoc khuyéch tan, duoc hép tr
va dan tryc tiép vao cac bd phan trong co thé nqu
nho d6 hiéu qua diéu tri va chia bénh dugc nhar
chéng.

Tinh néng uu viét vugt trdi cia thiét bj

Viéc dét nong dugc liéu trong khay hoan toan bar
ty dong hoa, théng qua hé théng diéu khién da khs
phuc dugc tinh trang thdi dét modi ngai, dua ngai vé
trong 6ng dung ngai bang thu cong. Mat khac, véi b
diéu khién, nguai st dung kiém soat nhiét do, khar
cho ngai chay tu do, vi thé, han ché dugc tinh trar
phat sinh nhiéu khoi va nguy co gy bong cho ngu
bénh.

Tinh nang uu viét nla cla thiét bj la tién dung v
nhiéu loai dugc liéu khac nhau va dua dugc lugr
tinh déu téi da di sau vao kinh mach clia bénh nhan.
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